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ASTERS CONSERVATOIRE D’ESPACES NATURELS HAUTE-SAVOIE

La nature fait face à de nombreux défis, c'est un fait. Il y a du travail devant nous pour entendre 
de nouveau chanter les oiseaux, retrouver des vers de terre dans nos champs, laisser de la place 
aux orties dans nos jardins, ramener la fraîcheur des arbres dans nos villes...

Avec nos vies occupées, les écrans et les multiples distractions, nous oublions parfois de prendre 
des nouvelles de la nature. Pourtant, le vivant est présent partout autour de nous. Si nous lui 
accordons un peu de temps et d'attention pour le considérer et mieux le comprendre, nous 
serons alors plus nombreux à l'aimer et à vouloir le protéger. Il est indispensable de renouer 
avec la nature pour apprendre à coexister harmonieusement avec elle. 

En mai, replongeons-nous dans la nature !

L’ART ET LA NATURE

9 réserves naturelles
22 000 hectares
41 sites naturels

9 lieux à découvrir
>

AUTOUR DES LACS
Mercredi 22 mai
Réserve naturelle du Bout du Lac d’Annecy
Réserve naturelle du Roc de Chère
Parc des Dranse
Samedi 25 mai
Réserve naturelle du Bout du Lac d’Annecy

P.3 >

EN MONTAGNE
Mercredi 22 et samedi 25 mai
Réserve naturelle de Passy
Vendredi 24 mai
Réserve naturelle des Contamines-Montjoie

P.4 >

AU MANOIR DE NOVEL
Jeudi 23 mai
Table-ronde « l’art et la nature »
Samedi 25 mai
Journée festive au Manoir

P.5-9 >
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Autour des lacs
Mercredi 22 mai 2024

Réserve naturelle du Bout du Lac d’Annecy
Découvrez la réserve naturelle vue du lac, à bord de la barque à voiles latines 
Espérance III. Puis suivez nos animateurs nature pour une balade commentée. 
Vous aurez peut-être la chance d’observer le mystérieux Castor !

Escapade au Bout du Lac
9h - 12h

Port de Doussard
Tous publics
Inscription : 
http://www.cen-haute-savoie.org/
evenement/navigation-esperance-iii

Payant

Réserve naturelle du Roc de Chère
Venez découvrir les mares et les forêts du Roc de Chère et leurs habitants lors 
d’une balade ouverte à tous en compagnie d’un guide nature et d’un interprète 
en Langue des Signes Française de Lumosign.

Le Roc de Chère en fête 10h - 12h
Parking  route du golf
Tous publics
Inscription gratuite : 
malorie.parchet@cen-haute-savoie.org

« Soyons tête en l’air »
Parc des Dranse
À l’occasion de la fête de la nature, les oiseaux sauvages nous préparent un 
spectacle de vol libre et un concerto de chants et de cris. Suivez l’animateur 
pour faire connaissance avec ces espèces d’oiseaux et célébrer cette fête 
tous ensemble.

Maison des Dranse, Publier
Maximum 20 personnes
Inscription gratuite : 
h t t p : / / w w w. c e n - h a u t e - s a v o i e . o r g /
evenement/soyons-tete-air

10h - 12h

Les orchidées en fête
Réserve naturelle du Bout du Lac d’Annecy
Lors d’une balade en dehors des sentiers battus, venez à la découverte des 
orchidées sauvages et autres merveilles fleuries du Bout du Lac.

Parking route de la vieille 
église, Doussard 
Inscription gratuite : 
http://www.cen-haute-savoie.org /
evenement/orchidees-fete

14h - 16h30

Réserve naturelle du Bout du Lac d’Annecy
Mettez-vous dans la peau des gestionnaires et participez à l’entretien des 
sentiers et milieux naturels. 

Gestion des sentiers et de la végétation
9h30 - 12h

Parking route de la vieille 
église, Doussard 
Tous publics
Inscription gratuite : 
malorie.parchet@cen-haute-savoie.org

Samedi 25 mai 2024
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En montagne
Mercredi 22 mai

Réserve naturelle de Passy
Venez en apprendre plus sur le merveilleux écosystème de 
la forêt, richesse de biodiversité !
Découvrez son importance cruciale pour la planète, les 
nombreuses espèces végétales et animales qui l’habitent, 
ainsi que les traces et indices qu’elles laissent derrière elles.

La Forêt

14h - 16h

Plaine-Joux
Minimum 5 ans
Inscription : 07 77 77 35 44
Matériel : tenue adaptée pour 
une balade en forêt
Gratuit

Balade contée au crépuscule
Réserve naturelle des Contamines-Montjoie
En fin de journée, profitons d’une sortie à Notre-Dame de la 
Gorge pour se préparer à la nuit !
Nous découvrirons les super-pouvoirs de la nature (comment 
les animaux nocturnes utilisent leurs sens pour se repérer), et 
vous pourrez réaliser votre «land art» naturel. 
Pique-nique à apporter pour un temps partagé lors de l’animation.

Notre-Dame de la Gorge
Maximum 20 personnes
Inscription : par SMS au 
06 59 85 20 97
Gratuit 

18h30 - 20h30

Réserve naturelle de Passy
Plongez dans l’univers captivant des libellules lors cette 
animation ! 
Venez découvrir le monde fabuleux des libellules, véritables 
joyaux de l’évolution et explorez la vie de ces créatures 
aériennes. Apprenez-en davantage sur leur incroyable agilité 
en tant que chasseuses hors pair, leur cycle de vie complexe 
et leur rôle essentiel dans les écosystèmes aquatiques. 

L’Univers Fascinant des Libellules14h - 16h

Rendez-vous au Lac vert  
Minimum 5 ans
Sans inscription 
Gratuit

Vendredi 24 mai

Samedi 25 mai
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Au Manoir de Novel

Jeudi 23 mai

20 h

60 avenue de Novel, Annecy
Tous public.
Inscription obligatoire : 
https://forms.gle/xBnbqgZUZYpBJso28

Gratuit

Manoir de Novel
Autour d’une table-ronde, découvrez comment la Nature 
inspire les artistes. Leur parcours et leur engagement, 
leur regard sur la nature, la démarche artistique...

En présence de quatre artistes locaux :  
•	 Isabelle Vougny, artiste peintre
•	 Sameline Richem, ingénieuse nature
•	 Elodie Tribut, artiste plasticienne
•	 Yannick Megard, photographe

Table-ronde : L’art et la Nature
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- Samedi 25 mai 2023 -

Des animations toute la journée 10h - 18h

Le jeu du riz, qui nourrit des milliards de personnes
Avec les personnages de ce jeu conçu par INDP, reconstituons la culture de ce petit 
grain déjà cultivé 4000 ans avant notre ère ! Avant de commencer le jeu, laissez vous 
transporter par 3 contes populaires sur le riz. Deux sessions de deux heures chacune 
vous sont proposées : à 10h et à 14h.

Journée festive au Manoir de Novel

Créative Nature
Venez créer avec Isabelle Vougny, artiste peintre et Sameline Richem, naturopathe. 
Repartez avec vos créations ! Atelier peinture en extérieur  « Jardinage pictural sur carton 
recyclé ». Atelier  « Origami du Vivant » dans le Manoir. 4 ateliers d’une heure, de 14h à 18h. 

Tataki zomé : la nature compose l’art
Partez à la découverte de cet art ancestral japonais. Frappez le tissu et admirez les 
couleurs qui apparaissent progressivement pour composer une oeuvre commune. Un 
atelier en continu, pour tous les publics.

Dessine la nature
Faune, flore, montagne, lac, ... laissez vous inspirer par la nature et venez dessiner 
avec Marie-José. Repartez avec votre dessin ou exposez-le sur le stand.

MARIE-JOSÉ 

BILLIEMAZ

Visite du Manoir de Novel
Laissez-vous guider par Thierry Lejeune et découvrez le Manoir de Novel comme vous 
ne l’avez jamais vu ! Au programme : architecture historique du Manoir, exposition 
sur la nature en Haute-Savoie, oeuvres d’Isabelle Vougny et aquarelles d’Eric Alibert. 
De 10h à 11h30.

Saveurs, odeurs et textures du jardin
En compagnie d’une jardinière, venez (re)connaître, toucher, goûter les plantes 
aromatiques et décoratives du jardin ! Les Amis du Jardin du Manoir de Novel vous 
proposent 4 visites de 30 minutes chacune (10h, 11h15, 14h, 15h30).
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La laine dans tous ses états
L’association Défrise ton Mouton vous apprend à travailler la laine tout au long de 
la journée autour de  3 ateliers : création de petits objets feutrés (10h30-11h30 ou 
14h-15h), filage aux fuseaux et rouets (10h-11h30) et démonstration l’après-midi, 
tissage (15h-17h). Tout au long de la journée, apportez votre contribution à l’oeuvre 
collective « Ramène ta Frise » une pièce unique en Art Feutrée !

Nature en ville
Partez rechercher autour du Manoir de Novel les animaux qui habitent en 
ville. Saurez-vous tous les retrouver ?

À noter :
Certains ateliers sont sur inscription. Pour cela, rendez-vous au stand de votre choix et renseignez 
votre nom à l’horaire souhaitée, sur un tableau prévu à cet effet. Les places sont limitées.
Les enfants doivent obligatoirement être accompagnés par leur représentant légal.

Recyclage : pourquoi et comment ?
Découvez le recyclage sous tous ses angles et apprenez à valoriser les déchets du 
quotidien avec le Comité de quartier Novel-Teppes.

Cuisine de rue
Autour d’un atelier cuisine, apportez votre contribution au repas collectif qui sera 
proposé le temps du déjeuner ! Le repas sera à prix libre.

Glaces artisanales locales
Venez vous ressourcer avec les délicieuses glaces des « frangins » Grégoire et Elisabeth.  
Avec une expérience dans le monde agricole et dans la pâtisserie de luxe, ils créent 
des glaces et sorbets artisanaux à Thônes.

Le Pain de 
l’Albanais

Fabrique ton pain
Expérimentez la fabrication d’un pain artisanal avec Le Pain de l’Albanais. Des graines 
au pain tout chaud, découvrez toutes les étapes et dégustez le pain pendant le repas 
partagé !

Le café du Mikado
Le Mikado vous offre le café dans son camion,  à l’entrée de la cour du Manoir. 
Profitez-en pour discuter avec cet acteur incontournable du quartier et découvrez les 
dernières actualités. Le Mikado vous donne rendez-vous le soir pour son ciné-copains, 
suivi d’un buffet canadien. Tarif unique : 5€. Plus d ‘infos sur www.lemikado.org
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Depuis un an, le siège d’Asters-CEN 74 se 
situe au Manoir de Novel, pôle d’excellence 
environnementale : 60 Avenue de Novel à Annecy.

Ce bâtiment du XIème siècle, restauré par Asters-
CEN 74 et ses partenaires, fait partie du patrimoine 
historique de la ville d’Annecy. 

Avec les oeuvres d’Isabelle Vougny et les aquarelles 
d’Eric Alibert, quoi de plus naturel que de proposer 
des ateliers autour de l’art et la nature à l’occasion 
de la Fête de la Nature ? 

Le Manoir de Novel
Un pôle d’excellence environnementale

Créé en 2014, ce  groupe vocal associatif de Villaz 
utilise le potentiel de l’expression corporelle,  
vocale et scénique. 

L’objectif : 
« Faire chanter ensemble des personnes en 
souffrance afin qu’elles accèdent à un mieux être 
dans leur vie quotidienne ». 

Pour cela, chanter dans la nature est un excellent 
moyen de médiation pour se reconnecter à 
instinct de vie, réparateur et facteur d’inclusion 
sociale.

La voix en Choeur à coeur 17h - 18 h
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Sciences participatives
Participez à l’enquête lancée par les Conservatoires d’Espaces Naturels de Savoie et de Haute-Savoie ! 
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Ce programme vous est proposé par Asters-CEN74 et ses partenaires

- Agir pour la nature dans les territoires -

Asters-CEN74 : 60 Avenue de Novel, 74000 Annecy  /  contact@cen-haute-savoie.org   /  04 50 66 47 51

BIBLIOTHÈQUE 
DE NOVEL

Le Pain de 
l’Albanais
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